
Аннотация к рабочей программе по волейболу в 10 классе 

 

Рабочая программа по спортивно-оздоровительной направленности секции «Волейбол» 

для обучающихся 10 класса разработана  на основе: 

- «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов 

образовательных  учреждений» под редакцией  В.И.  Ляха, А.А Зданевича  (2010г.), 

допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации. 

- «Внеурочная деятельность учащихся: волейбол» под редакцией Г.А. Колодницкий, В. С. 

Кузнецов (2011г.) 

Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

Сорокинской СОШ №3 на 2020-2021 учебный год приказ №90/1 ОД от 08.07.2020 г. 

Учебный план (количество часов)  

4 час в неделю  часа, 140 часов  в год. 

Цель занятий: формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди обучающихся школы, 

пропаганда ЗОЖ. 

 

Задачи: 

1. укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

2. дальнейшее развитие координационных способностей; 

3. развитие двигательных способностей; 

4. приобретение необходимых знаний о личной гигиене, о влиянии 

физических упражнений на основные системы организма;  

5. воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья. 
 


